Expediente: 1670-BUP-2026
Honorable Concejo:

Vuestras Comisiones de Politicas de Género, Mujer y Diversidad, de Salud
Comunitaria y Desarrollo Humano y de Legislacion, Interpretacion, Reglamento han
considerado las presentes actuaciones y por unanimidad de los votos emitidos, aconsejan
sancionar la siguiente:

ORDENANZA

Articulo 1°.- Institiyase en el ambito del Partido de General Pueyrredon el 18 de octubre de
cada afio como el "Dia de Concientizacion sobre la Menopausia y Perimenopausia”, en
adhesion al Dia Mundial de la Menopausia, con el objeto de promover la informacion, la
prevencion, la educacion sanitaria y la eliminacion de los estigmas y tabues asociados a esta
etapa de la vida.

Articulo 2°.- Encomiéndase al Departamento Ejecutivo que, a través de las areas
correspondientes, impulse durante el mes de octubre campaiias de informacion, sensibilizacion
y promocion de la salud destinadas a la comunidad y orientadas a:

a) Visibilizar la menopausia y la perimenopausia como procesos biologicos naturales.

b) Promover el acceso a informacion cientifica, clara y accesible sobre los cambios fisicos,
emocionales y sociales propios de esta etapa.

c¢) Concientizar sobre la importancia de la prevencion, los controles médicos periodicos y el
diagnostico temprano de enfermedades asociadas, tales como la osteoporosis, las
enfermedades cardiovasculares y otras afecciones vinculadas al envejecimiento.

d) Fomentar héabitos de vida saludables relacionados con la alimentacion, la actividad fisica y
el bienestar integral durante la perimenopausia y la menopausia.

e) Contribuir a la eliminacion de los estigmas, prejuicios y tabues que historicamente han
rodeado esta etapa de la vida, promoviendo una sociedad mas informada, inclusiva e
igualitaria.

Articulo 3°.- Solicitase al Departamento Ejecutivo que, a través de la Secretaria de Salud,
promueva la realizacion de jornadas de concientizacion, charlas, talleres, campafias
educativas, actividades comunitarias y acciones de difusion durante el mes de octubre, en
articulacion con universidades, instituciones sanitarias, colegios profesionales, organizaciones
de la sociedad civil y demads actores vinculados a la concientizacion sobre la menopausia y
perimenopausia.

Articulo 4°.- Asimismo, le solicita que incorpore la difusién de la conmemoracion del "Dia de
Concientizacion sobre la Menopausia y Perimenopausia" en los canales oficiales de
comunicacion del Municipio, promoviendo contenidos basados en evidencia cientifica que
favorezcan el acceso a la informacion y el ejercicio del derecho a la salud.

Articulo 5°- Invitase a los establecimientos educativos, instituciones de salud publicas y
privadas, sociedades cientificas, universidades, organizaciones comunitarias, camaras
empresariales, sindicatos y demas instituciones del Partido de General Pueyrredon a adherir a
la presente conmemoracion mediante la realizacion de actividades de informacion,
sensibilizacion y promocion de la salud.

Articulo 6°.- Comuniquese, etc.-
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