Expediente: 1465-UCRNA-2026
Honorable Concejo:

Vuestras Comisiones de Educacion, Cultura, Ciencia e Investigacion y de
Salud Comunitaria y Desarrollo Humano, han considerado las presentes actuaciones y por
unanimidad de los votos emitidos, aconsejan sancionar la siguiente:

RESOLUCION

Articulo 1°.- El Honorable Concejo Deliberante del Partido de General Pueyrredon expresa su
reconocimiento a GAMA - Centro Integral de la Memoria, por su incansable labor
desarrollada durante 35 afios en la ciudad en el cuidado, acompafiamiento y abordaje integral
de personas con Mal de Alzheimer y enfermedades semejantes.

Articulo 2°. - Asimismo, reconoce a su fundadora, la Licenciada Maria Cristina Alvarez, por
su compromiso, trayectoria y valioso aporte en la atencion de personas con deterioro
cognitivo, asi como en el acompafiamiento y contencion de sus familiares y cuidadores.

Articulo 3°.- Entréguese copia de la presente, con sus fundamentos, a la Licenciada Maria
Cristina Alvarez, en un acto a convocarse al efecto en el Recinto de Sesiones “CPN Carlos

Mauricio Irigoin” del Honorable Concejo Deliberante.

Articulo 4°.- Comuniquese, etc.-

SALA DE COMISIONES

Educacion, Cultura, Ciencia e Investigacion, 16-06-2026 Reunion n° 15
Salud Comunitaria y Desarrollo Humano, 17-06-2026 Reunion n° 11



Corresponde al Expte. 1465-UCRNA-2026.-

FUNDAMENTOS

El presente acto administrativo tiene por objeto reconocer a GAMA - Centro Integral
de la Memoria, por su incansable labor desarrollada durante 35 afios en la ciudad en el
cuidado, acompafiamiento y abordaje integral de personas con Mal de Alzheimer y
enfermedades semejantes y a su fundadora, la Licenciada Maria Cristina Alvarez, por su
compromiso y trayectoria.

GAMA, Grupo de Autoayuda Mal de Alzheimer y enfermedades semejantes - Centro
Integral de la Memoria, se constituyd formalmente el 30 de octubre de 1991, luego de un
proceso iniciado a mediados del afio 1989 en el ambito del Servicio de Atencion a la Tercera
Edad del Hospital Privado de Comunidad de la ciudad de Mar del Plata.

Dicho proceso tuvo origen en el encuentro de profesionales vinculados al abordaje de
la vejez, la salud mental y el trabajo social, entre ellos la Dra. Diana Scharovsky, médica
geriatra; el Dr. Juan Carlos Turnes, psiquiatra y la Lic. Maria Cristina Alvarez, trabajadora
social, quienes advirtieron la necesidad de brindar respuestas concretas a familiares de
personas con demencia.

A partir de esa demanda, se impulsé un programa de informacioén sobre demencia
basado en técnicas socioeducativas, destinado a acompanar a familiares y cuidadores,
promoviendo herramientas para afrontar la funcion de cuidado y autocuidado.

Ese primer espacio de acompafiamiento fue consolidandose como un grupo operativo
integrado por familiares de personas con demencia, asesorado profesionalmente y con apoyo
institucional, dando origen a nuevos espacios de atencion, contencion y estimulacion
destinados tanto a las personas con demencia como a sus familias.

GAMA viene desarrollando una funcion fundamental desde hace mas de tres décadas
en el cuidado y acompafiamiento de personas con Mal de Alzheimer y enfermedades
semejantes, constituyéndose en una institucion de referencia para la ciudad de Mar del Plata y
la region.

La institucion ha recibido reconocimiento nacional e internacional por sus actividades,
por su trayectoria y por el respaldo sostenido de la sociedad marplatense, apoyo que ha
resultado fundamental para su crecimiento y permanencia.

La Licenciada Maria Cristina Alvarez ha sido su directora y fundadora, responsable de
la conformacion del equipo profesional y del personal de apoyo, promoviendo un abordaje
interdisciplinario, humano y especializado y el desarrollo de esta organizacion no
gubernamental.

La Licenciada Maria Cristina Alvarez ha estado a cargo del disefio, ejecucion y
elaboracion de proyectos relacionados con la estimulacidon mnésico - cognitiva de las personas
que padecen declinacion y/o deterioro de las funciones intelectuales superiores.

Entre las primeras iniciativas impulsadas por GAMA se destacan los proyectos de
estimulacion fisica y de memoria desarrollados en la vieja Parroquia Pompeya, los cuales
permitieron fortalecer el acompafiamiento comunitario y ampliar la respuesta institucional
frente a las necesidades de las personas con demencia.

Con el crecimiento de sus actividades, la institucion avanzo en la busqueda de una sede
propia y adecuada, orientada a responder de manera mas integral a las necesidades de las
personas concurrentes, sus familias y los equipos profesionales.



En ese marco surgido el denominado “Proyecto Alzheimer”, concebido como una
propuesta edilicia e institucional disefiada especialmente para el abordaje de las demencias,
con el asesoramiento del equipo de investigacion de la catedra Habitat y Vejez de la Facultad
de Arquitectura, Urbanismo y Disefio de la Universidad Nacional de Mar del Plata.

Dicho proyecto implicd una mirada innovadora para su tiempo, al incorporar criterios
vinculados al modelo social de la discapacidad, la accesibilidad, la adecuacion del habitat y la
generacion de entornos amigables para personas con deterioro cognitivo.

Pese a las dificultades atravesadas durante distintas etapas econdmicas e institucionales
del pais, GAMA logr6 avanzar sostenidamente en la concrecion de su sede, gracias al
compromiso de sus integrantes, profesionales, familiares, colaboradores y al acompafiamiento
de pequefios y grandes contribuyentes de la comunidad.

En septiembre de 2015 la institucion inaugurd su sede propia, resultado de afos de
trabajo, gestion y compromiso colectivo, consolidando un espacio especialmente disefiado
para el desarrollo de programas de atencion, estimulacion y acompafiamiento.

GAMA sostiene como mision el desarrollo de programas de intervencion basados en el
abordaje integral de las demencias, orientados a mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas y de sus familias.

Su vision institucional se encuentra orientada a la innovacion permanente en el
abordaje integral de las demencias, promoviendo précticas interdisciplinarias, actualizadas y
centradas en la dignidad de la persona.

Entre sus valores se destacan la calidad y calidez en la atencion, el trabajo
interdisciplinario, la capacitacion continua, la innovacion en los proyectos, la inclusion, la
solidaridad y la promocion de practicas basadas en el buen trato.

La existencia de instituciones como GAMA resulta de especial relevancia en un
contexto de envejecimiento poblacional y de creciente necesidad de respuestas comunitarias,
sanitarias y sociales frente a las enfermedades neurodegenerativas.

La realizacion de un seminario conjunto entre Argentina y Japon sobre la apertura de
centros de dia para personas con demencia representa una instancia de intercambio,
cooperacion y aprendizaje de gran valor para fortalecer las politicas y practicas vinculadas al
cuidado, la inclusion y la atencion integral.

Dicho encuentro permite visibilizar la experiencia acumulada por GAMA en la ciudad
de Mar del Plata, asi como también promover el didlogo internacional en torno a modelos de
atencion, centros de dia, acompafiamiento familiar y abordajes comunitarios de las demencias.

Por ello, el Honorable Concejo Deliberante del Partido de General Pueyrredon expresa
su reconocimiento a GAMA - Centro Integral de la Memoria, por su incansable labor
desarrollada durante 35 afios en la ciudad en el cuidado, acompafiamiento y abordaje integral
de personas con Mal de Alzheimer y enfermedades semejantes y a su fundadora, la Licenciada
Maria Cristina Alvarez, por su compromiso, trayectoria y valioso aporte en la atencién de
personas con deterioro cognitivo, asi como en el acompafiamiento y contencion de sus
familiares y cuidadores.
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